
ECOLE SAINTE THERESE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 06 novembre mardi 07 novembre mercredi 08 novembre jeudi 09 novembre vendredi 10 novembre
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Menu veget�ien 

STEAK HACHE de veau au jus Omelette fromage ROTI DE DINDE SAUCISSE DE TOULOUSE locale dos de colin msc sauce bordelaise

PETITS POIS AUX OIGNONS BLE A LA TOMATE carottes locales sautées LENTILLES SEMOULE

MACARONI salade verte écrasé de pomme de terre fraiche carottes locales sautées haricots verts persillés

BRIE SAINT PAULIN YAOURT NATURE camembert EMMENTAL

FRUIT DE SAISON compote pomme poire locales du
chef panna cotta clafouti aux fruits du chef fruit de saison local



ECOLE SAINTE THERESE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 13 novembre mardi 14 novembre mercredi 15 novembre jeudi 16 novembre vendredi 17 novembre
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Animation St� : Montagne 

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE
FORESTIERE tartiflette sauté de dinde local au parpika couscous de légumes bolognaise de thon msc

purée de patate douce - COQUILLETTES légumes couscous macaroni

gratin de chou fleur salade verte CAROTTES SAUTEES semoule brunoise de légumes

CHANTENEIGE petit suisse EDAM saint nectaire yaourt nature sucré

liégeois vanille caramel glace DUO POMME locale ORANGE quatre du chef FRUIT DE SAISON local



ECOLE SAINTE THERESE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 20 novembre mardi 21 novembre mercredi 22 novembre jeudi 23 novembre vendredi 24 novembre
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Menu veget�ien 

aiguillettes de poulet locales tarte aux légumes ROTI DE DINDE sauce carbonara nuggets de poulet

blé poélée d'haricots verts et
pommes de terre carottes locales sautées pâtes potatoes

gratin d'épinards écrasé de pomme de terre fraiche salade verte

FROMAGE BLANC CANTAL YAOURT NATURE SAINT NECTAIRE salade de fruits de saison local

FRUIT DE SAISON gateau au chocolat du chef panna cotta liégeois chocolat donut



ECOLE SAINTE THERESE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 27 novembre mardi 28 novembre mercredi 29 novembre jeudi 30 novembre vendredi 01 décembre
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Menu veget�ien 

STEAK HACHE de veau au jus Omelette fromage PILONS DE POULET local AU PAPRIKA SAUCISSE DE TOULOUSE locale dos de colin msc sauce bordelaise

PETITS POIS AUX OIGNONS BLE A LA TOMATE GRATIN DE BLETTES LENTILLES SEMOULE

MACARONI salade verte LENTILLES CUISINEES carottes locales sautées haricots verts persillés

BRIE SAINT PAULIN MIMOLETTE camembert EMMENTAL

FRUIT DE SAISON compote pomme poire locales du
chef fruit de saison local clafouti aux fruits du chef fruit de saison local



ECOLE SAINTE THERESE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 04 décembre mardi 05 décembre mercredi 06 décembre jeudi 07 décembre vendredi 08 décembre
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Menu veget�ien 

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE
FORESTIERE SAUCE BOLOGNAISE sauté de dinde local au parpika couscous de légumes GRATIN DE POISSON

purée de patate douce SPAGHETTI COQUILLETTES légumes couscous LENTILLES CUISINEES

gratin de chou fleur BROCOLIS PERSILLES CAROTTES SAUTEES semoule brunoise de légumes

CHANTENEIGE emmental EDAM saint nectaire yaourt nature sucré

liégeois vanille caramel fruit de saison local DUO POMME locale ORANGE quatre du chef FRUIT DE SAISON local



ECOLE SAINTE THERESE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 11 décembre mardi 12 décembre mercredi 13 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre
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Menu veget�ien 

aiguillettes de poulet locales tarte aux légumes ROTI DE DINDE Sauté de boeuf aux olives brandade de poisson msc

blé poélée d'haricots verts et
pommes de terre carottes locales sautées haricots verts persillés gratin de poireaux

gratin d'épinards écrasé de pomme de terre fraiche pommes rissolées blé façon pilaf

FROMAGE BLANC CANTAL YAOURT NATURE fromage blanc Cantal

FRUIT DE SAISON gateau au chocolat du chef panna cotta fruit de saison local roulé à la confiture du chef



ECOLE SAINTE THERESE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 18 décembre mardi 19 décembre mercredi 20 décembre jeudi 21 décembre vendredi 22 décembre
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Menu veget�ien 

sauce carbonnara tarte au fromage COUSCOUS MERGUEZ

coquillettes petits pois carottes semoule

LÉGUMES COUSCOUS

Yaourt aux fruits Gouda Camembert

compote de poire du chef fruit de saison local fruit de saison local


