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lundi 06 novembre mardi 07 novembre mercredi 08 novembre jeudi 09 novembre vendredi 10 novembre

ECOLE SAINTE THERESE

(@)
(%)

Menu vegetanien @

©

PRODUITS LABELLISES (7)

PRODUITS LOCAUX

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN (-]

DESSERTS IMAISON

STEAK HACHE DE VEAU AU JUS OMELETTE FROMAGE ROTI DE DINDE SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE @ DOS DE COLIN MSC SAUCE BORDELAISE Q
PETITS POIS AUX OIGNONS BLE ALA TOMATE CAROTTES LOCALES SAUTEES @ LENTILLES SEMOULE
MACARONI SALADE VERTE ECRASE DE POMME DE TERRE FRAICHE CAROTTES LOCALES SAUTEES @ HARICOTS VERTS PERSILLES
BRIE SAINT PAULIN YAOURT NATURE CAMEMBERT EMMENTAL
FRUIT DE SAISON COriPOTE PDHHSHZC::IRE LOCALES DU PANNA COTTA CLAFOUTI AUX FRUITS DU CHEF @ FRUIT DE SAISON LOCAL @

ierre VELLAS 3

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pi

seil de Surveillant

et Con:

ION, S.A. a Directoire



lundi 13 novembre mardi 14 novembre mercredi 15 novembre jeudi 16 novembre vendredi 17 novembre

0

\r

ECOLE SAINTE THERESE

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

Animation Stax. - Mcmtag;w

(@)
(3

©

PRODUITS LABELLISES (7]
PRODUITS LOCAUX

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

PAUPIEEEIEJ:T‘:EEQIEJ SAUCE TARTIFLETTE SAUTE DE DINDE LOCAL AU PARPIKA @ COUSCOUS DE LEGUMES BOLOGNAISE DE THON MSC @
PUREE DE PATATE DOUCE COQUILLETTES LEGUMES COUSCOUS MACARONI
GRATIN DE CHOU FLEUR SALADE VERTE CAROTTES SAUTEES SEMOULE BRUNOISE DE LEGUMES
CHANTENEIGE PETIT SUISSE EDAM SAINT NECTAIRE YAOURT NATURE SUCRE
LIEGEOIS VANILLE CARAMEL GLACE DUO POMME LOCALE ORANGE @ QUATRE DU CHEF @ FRUIT DE SAISON LOCAL @

ierre VELLAS 3

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pi

seil de Surveillant

et Con:

ION, S.A. a Directoire



ECOLE SAINTE THERESE

@ PRODUITS BIO
€@ PECHE DURABLE

(@)
Q

©

PRODUITS LABELLISES ()

PRODUITS LOCAUX

Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

Menw vegetanien @ I
s vous
AIGUILLETTES DE POULET LOCALES @ TARTE AUX LEGUMES ROTI DE DINDE SAUCE CARBONARA NUGGETS DE POULET
, POELEE D'HARICOTS VERTS ET . -
BLE S HMES DETERFE CAROTTES LOCALES SAUTEES @ PATES POTATOES
GRATIN D'EPINARDS ECRASE DE POMME DE TERRE FRAICHE SALADE VERTE
FROMAGE BLANC CANTAL YAOURT NATURE SAINT NECTAIRE SALADE DE FRUITS DE SAISON LOCAL @
FRUIT DE SAISON GATEAU AU CHOCOLAT DU CHEF @ PANNA COTTA LIEGEQIS CHOCOLAT DONUT

ION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 3



lundi 27 novembre mardi 28 novembre mercredi 29 novembre jeudi 30 novembre vendredi 01 décembre
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ECOLE SAINTE THERESE

(@)
(3

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

Menu vegetanien @

©

PRODUITS LABELLISES (7]

PRODUITS LOCAUX

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN (2]

DESSERTS MAISON

STEAK HACHE DE VEAU AU JUS OMELETTE FROMAGE PILONS DE POULET LOCAL AU PAPRIKA @ SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE @ DOS DE COLIN MSC SAUCE BORDELAISE @
PETITS POIS AUX OIGNONS BLEALATOMATE GRATIN DE BLETTES LENTILLES SEMOULE
MACARONI SALADE VERTE LENTILLES CUISINEES CAROTTES LOCALES SAUTEES @ HARICOTS VERTS PERSILLES
BRIE SAINT PAULIN MIMOLETTE CAMEMBERT EMMENTAL
COMPOTE POMME POIRE LOCALES DU
FRUIT DE SAISON CHEF FRUIT DE SAISON LOCAL @ CLAFOUTI AUX FRUITS DU CHEF @ FRUIT DE SAISON LOCAL @

ierre VELLAS 3

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pi

seil de Surveillant

et Con:

ION, S.A. a Directoire



lundi 04 décembre mardi 05 décembre mercredi 06 décembre jeudi 07 décembre vendredi 08 décembre
—-ﬂ EI

0

\r

ECOLE SAINTE THERESE

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

® PRODUITS LABELLISES
€  PRODUITS LOCAUX

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

e Tous nos plats sont préparés et élaborés

€ MENUVEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

Menw ueg,em @

PAUPIEEEIE):T‘:EEQIEJ SAUCE SAUCE BOLOGNAISE SAUTE DE DINDE LOCAL AU PARPIKA @ COUSCOUS DE LEGUMES GRATIN DE POISSON
PUREE DE PATATE DOUCE SPAGHETTI COQUILLETTES LEGUMES COUSCOUS LENTILLES CUISINEES
GRATIN DE CHOU FLEUR BROCOLIS PERSILLES CAROTTES SAUTEES SEMOULE BRUNOISE DE LEGUMES
CHANTENEIGE EMMENTAL EDAM SAINT NECTAIRE YAOURT NATURE SUCRE
LIEGEOIS VANILLE CARAMEL FRUIT DE SAISON LOCAL @ DUO POMME LOCALE ORANGE @ QUATRE DU CHEF @ FRUIT DE SAISON LOCAL @

ierre VELLAS 3

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pi

seil de Surveillant

et Con:

ION, S.A. a Directoire
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lundi 11 décembre mardi 12 décembre mercredi 13 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre

ECOLE SAINTE THERESE

(@)
(3

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

Menu vegetanien @

©

PRODUITS LABELLISES ()

PRODUITS LOCAUX

Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

AIGUILLETTES DE POULET LOCALES @ TARTE AUX LEGUMES ROTI DE DINDE SAUTE DE BOEUF AUX OLIVES BRANDADE DE POISSON MSC @
. POELEE D'HARICOTS VERTS ET , .
BLE i e CAROTTES LOCALES SAUTEES @ HARICOTS VERTS PERSILLES GRATIN DE POIREAUX
GRATIN D'EPINARDS ECRASE DE POMME DE TERRE FRAICHE POMMES RISSOLEES BLE FAGON PILAF
FROMAGE BLANC CANTAL YAOURT NATURE FROMAGE BLANC CANTAL
FRUIT DE SAISON GATEAU AU CHOCOLAT DU CHEF @ PANNA COTTA FRUIT DE SAISON LOCAL @ ROULE A LA CONFITURE DU CHEF @

ierre VELLAS 3

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pi

seil de Surveillant

et Con:

ION, S.A. a Directoire



lundi 18 décembre mardi 19 décembre mercredi 20 décembre jeudi 21 décembre vendredi 22 décembre
»f,a ,A ) :

ECOLE SAINTE THERESE

G PRODUITS BIO

\.«

PECHE DURABLE

Menw ueg,eta?uen

® PRODUITS LABELLISES
€  PRODUITS LOCAUX

0

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

€ MENUVEGETARIEN

SAUCE CARBONNARA TARTE AU FROMAGE COUSCOUS MERGUEZ
COQUILLETTES PETITS POIS CAROTTES SEMOULE
LEGUMES COUSCOUS
YAOURT AUX FRUITS GOUDA CAMEMBERT
COMPOTE DE POIRE DU CHEF @ FRUIT DE SAISON LOCAL @ FRUIT DE SAISON LOCAL

© DESSERTS MAISON

,0

f

@ CANTNE ! %

*Repas De Vacances

bl )‘,35 L0 FQSPE 2l I ]

Pour ne rien gacher, 'équipe de cuisine va créer

un repas malin pour consommer

ses Recettes en fonction des bons produits en stock :

tout ce qui n’attendra pas le retour de tes vacances ! . :

ION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 3
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