. P Liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire
cuisiNoNs

lundi 02 novembre

@ vecpassion Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)
Préparations : outarde es e oja Poisso ollusque acé Oe élé ésame e D
Betteraves a la mimolette X X
Chou fleur & I'échalote X X
Filet de hoki sauce waterzoi X X X X
Frites X

Carottes a I'oignon

Fromage ou Yaourt

éclair au chocolat X X X

Fruit de saison

mardi 03 novembre

Taboulé X X X
Lamelle de radis rose X X
Réti de dinde sauce champignons X

Haricot vert a I'ail

Penne X

Fromage ou Yaourt

Fruit de saison

Cocktail de fruit

mercredi 04 novembre

Saucisson X X

x

Salade perle & mais X X X

Steak au veau

x

Semoule X

Potiron

DEJEUNER

Fromage ou Yaourt

Compote de fruit

Fruit de saison

jeudi 05 novembre

Salade mexicaine

x
x

Salade d'avocat X X X

Sauté de poulet a la mexicaine X X

Riz

Piperades X

Fromage ou Yaourt

Ananas X X X

Fruit de saison

vendredi 06 novembre

Oeuf dur mayonnaise X X

Carottes rapées vinaigrette X X

Blanquette de poisson MSC aux X X X X

Butternut roti

Ecrasé de pomme de terre X

Fromage ou Yaourt

Fruit de saison

Fromage blanc au miel




