
Liste des 14 Allergènes Alimentaires à déclaration obligatoire

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Allergènes

X = présence

Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Produits 
laitiers

Fruits à 
coques Cèleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques

lundi 01 décembre 

Salade de Riz x x x

Salade de Pâtes x x x

Chou à la vinaigrette x x

Potage x

Gratin de poisson MSC (pomme de terre) x x

Falafels sauce crème

Haricot vert

Semoule x

Fromage sans précision x

Laitage x

Poire rôtie au chocolat 

Fruit de saison

Fromage blanc à la confiture de fraise x

mardi 02 décembre 

Salade de petit pois x x

Celeri rave vinaigrette x x

Friand au fromage x x

Butternut râpé vinaigrette x x

Lasagne x x

Lasagne de légumes x x

Salade verte



Liste des 14 Allergènes Alimentaires à déclaration obligatoire

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Allergènes

X = présence

Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Produits 
laitiers

Fruits à 
coques Cèleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques

Fromage sans précision 

Laitage x

Compote de pomme

Fruit de saison

mercredi 03 décembre 

Carotte râpée Vinaigrette x x

Radis

Petit pois à la feta AOP x

Vélouté légumes

Rôti de dinde

Filet de hoki sauce pesto x

Penne x

Brocolis

Fromage sans précision x

Laitage x

Crème dessert vanille x

Liégeois chocolat x

Fruit de saison

jeudi 04 décembre 



Liste des 14 Allergènes Alimentaires à déclaration obligatoire

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Allergènes

X = présence

Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Produits 
laitiers

Fruits à 
coques Cèleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques

Salade verte et croûton Vinaigrette x x

Betterave Vinaigrette x x

Radis noir râpé sauce rémoulade x x x

Potage Saint Germain

Saucisse de Toulouse

Omelette x

Carottes 

Écrasé de pomme de terre x

Fromage sans précision x

Laitage x

Éclair Chocolat x

Donuts chocolat x

Salade de fruit

vendredi 05 décembre 

Mini Pizza x x

Mini Qiche x x

Chou fleur sauce mayonnaise x x

Salade d'haricot beurre x x

Sauté de poulet en sauce x

Filet de colin MSC Sauce au citron

Potimarron

Riz pilaf  x



Liste des 14 Allergènes Alimentaires à déclaration obligatoire

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Allergènes

X = présence

Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Produits 
laitiers

Fruits à 
coques Cèleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques

Fromage sans précision x

Laitage x

Fruit de saison

Ananas rôti

Yaourt aux fruit


