Déjeuner Sainte Thérése

lundi 31 ao(it mardi 01 septembre mercredi 02 septembre jeudi 03 septembre vendredi 04 septembre
Salade de riz, mais & N
f Pasteque
romage
Salade de tomate & Concombre sauce Salade de pommes de .
. Radis rose
basilic fromage blanc terre
Rosette Melon charentais
Sauce Bolognaise . Filet de Hoki MSC sauce
Cheese Burger Traditionnelle Steak haché provencgale
Salade verte Torti HVE Courgettes braisées Haricots vert a l'ail
Potatoes Salade verte Semoule Pomme de terre vapeur
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Liégeois au chocolat
Batonnet de glace Abricot au sirop lle flottante
e, Fruit de saison Créme dessert au
L2, caramel

Produit BIO @ Péche Durable Q Produit Régional @ Produit labélisé @

’\13
g, Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Déjeuner Sainte Thérése

lundi 07 septembre mardi 08 septembre mercredi 09 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre
Pasteque Tomate vinaigrette Nem de légumes Carottes rapées au citron Concombre vinaigrette
Taboulé Salade d'haricot rouge Tomate vinaigrette

Courgettes rapées & feta, Pate de campagne

vinaigrette
S . . Cuisse de poulet aux Filet de merlu MSC
Chili sin carne Dinde panée herbes Sauce Carbonara sauce ciboulette
Riz Ratatom_ulle de poivrons, Piperade Brocoli a I'oignon Fondue d'épinards a I'ail
aubergines & courgettes
Carottes sautées Boulgour Semoule Farfalle HVE Ecrasé dtee ﬁgmme de
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Donut's Salade de fruits Béatonnet de glace au Fromage blan_c confiture
chocolat de fraise
Fruit de saison
Fromage blanc a la Eclair au chocolat Melon charentais

cassonade

Produit BIO @ Péche Durable @ Produit Régional @ Produit labélisé @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 14 septembre

Salade verte au fromage

Surimi mayonnaise

Cuisse de poulet
basquaise

Frites
Courgettes braisées

Fromage ou Yaourt

Liégeois

Tarte au citron

Produit BIO @

mardi 15 septembre

Paté de campagne

Tomates mozza

Saucisse Toulouse

Blettes gratinées

Riz créole

Fromage ou Yaourt

Fruit de saison

Compote

Péche Durable
@

Déjeuner Sainte Thérése

mercredi 16 septembre

Salade de tomates et
mais

Concombre a la menthe

Quiche aux fromages

Poélée de légumes

Fromage ou Yaourt

Créme vanille

Fruit de saison

jeudi 17 septembre

Melon charentais

Salade d'artichauds

Cordon bleu

Boulgour

Ratatouille d'été

Fromage ou Yaourt

Glace

Produit Régional @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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vendredi 18 septembre

Salade mexicaine

Saucisson a l'ail

Poisson au four sauce

citron

Haricots verts
Coquillettes
Fromage ou Yaourt

Fruit de saison

Salade de fruits

Produit labélisé @



Déjeuner Sainte Thérése

lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre
Radis vinaigrette Salade vferte crodtons et Rillette de porc Pasteque Feuilleté fromage
romage
Salade d'haricots beurre
Macédoine mayonnaise Carottes rapées au citron Melon charentais
A Sauté de dinde aux Blanquette de poisson
Poulet sauce champétre Omelette au fromage Boulettes au boeuf champignons MSC
Salade verte Poélée de légumes Chou-fleur persillé Semoule Petit pois
Pommes vapeur Riz Tortis Carottes & champignons Ecrase dt?e ﬁgmme de
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Muffins Fruit de saison Compote
Abricot au sirop Ananas
Fruit de saison Creme dessert Fromage blanc au miel Fruit de saison

Produit BIO @ Péche Durable @ Produit Régional @ Produit labélisé @
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