
Liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire
Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Préparations : Moutarde Sulfites et Soja Poisson Mollusques Crustacés Oeuf Céléri Sésame Gluten Lupin Lait Fruits à Arachides
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Salade verte au fromage
Surimi mayonnaise

Cuisse de poulet basquaise
Frites

Courgettes braisées
Fromage ou Yaourt

Tarte au citron
Pâté de campagne

Tomates mozza
Saucisse Toulouse
Blettes gratinées

Riz créole
Fromage ou Yaourt

Fruit de saison
Compote

Salade de tomates et maïs
Concombre à la menthe
Quiche aux fromages

Quiche lorraine
-

Poêlée de légumes
Fromage ou Yaourt

Crème vanille
Fruit de saison

Melon charentais
Salade d'artichauds

Cordon bleu
Boulgour

Ratatouille d'été
Fromage ou Yaourt

Glace
Salade mexicaine
Saucisson à l'ail

Poisson au four sauce citron
Haricots verts
Coquillettes

Fromage ou Yaourt
Fruit de saison
Salade de fruits
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